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Осторожно: вас обманывают. Тот, кто всегда казался своим 

Ваш собственный мозг.

Редакция онлайн-издания «Лайфхакер» перелопатила сотни 

тильным ощущениям. Но иногда органы чувств искажают ре-
альность. Например, вы задумывались, почему черная одежда 
создает иллюзию стройности? Как вышло, что мы можем ус-
лышать то, чего собеседник не

посуды?

го человека заставляют совершать непоправимые глупости 

самом деле тратим гораздо больше, чем задумывали. Всего 
лишь одно заблуждение заставляет нас выбирать для совмест-

ловушки мышления, которые иногда просто вызыва-

«Лайфхакера» постаралась доступным языком рассказать об 

ять им.
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ные страхи? Как нам мешает слишком позитивное мышление? 
Вы узнаете, какие ментальные ловушки не дают строить здо-

людьми, которые вам нравятся. Советы ученых помогут прий-

оценивать возможности других людей. Эффективные методики, 
собранные командой «Лайфхакера», позволят выйти из круга 

жизни, который поможет лучше узнать самого себя, других лю-

ше никогда не давайте мозгу вас обмануть.

Но не расслабляйтесь: сознание всегда найдет новый способ 
вас удивить.

Будьте начеку!

Ваш «Лайфхакер»
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Почему мозг 
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Как органы чувств 
искажают реальность

Мы можем не верить чужим словам, но если удается что-то уви-
деть, потрогать или попробовать на вкус, сомнения отпадают. 
Ведь только ощущения через органы чувств связывают нас 

вают каждый день.

Как нас обманывает зрение
Наша повседневная жизнь полна иллюзий. Всем известно, что 

ра при этом не меняется. Эта иллюзия была обнаружена1 еще 

ние «иллюзия освещения» (irradiation illusion).

Согласно ей, белый квадрат на темном фоне кажется больше, 
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2

тельной системе есть два главных типа нейронов: включающие 

роны реагируют линейно: чем больше контраст между темным 

дут себя не так предсказуемо: при том же уровне контраста они 
реагируют сильнее, выделяя светлые предметы на темном фоне.

Эта особенность помогала выживать нашим далеким предкам, 
визуально увеличивая объекты при плохом освещении. Напри-

нужды как-то выделять их, поэтому выключающие нейроны ве-
дут себя как положено: передают реальные размеры.

Есть еще одна полезная визуальная иллюзия, которую можно 
*3. Так, 

кругов левый кажется меньше правого. Расстояние между пер-

меров внутреннего элемента.

* И л л ю з и я  Д е л ь б е ф а — оптическая иллюзия восприятия относи-

тематика, экспериментального психолога Жозефа Дельбефа (1831–1896), 
который открыл данный феномен.



 

17

Эта иллюзия может быть полезна, например, если вы сидите 
на диете. Люди часто переоценивают количество пищи, необхо-

4.

торые да, но не все. Например, эффект Трокслера*. Попробуй-

некоторое время размытые пятна пропадут.

Эта иллюзия объясняется5

ют их. Глаз человека все время перемещается, поэтому един-

капилляры. Чтобы обеспечить целостное восприятие картинки, 
без затененных областей, мозг включает механизм компенса-
ции: если взгляд фиксируется на одной точке, неподвижные 

* 
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видеть.

грать злую шутку. Например, если вы сконцентрировались на 

определяет форму предмета. Но вот если источник света скрыт, 
наш главный процессор может дать сбой.

рис. 4 вы видите два плоских круга, однако за счет градиента 
они выглядят объемными. Притом левый круг кажется шари-

как будто отбрасывает тень, поэтому мозг делает вывод: это 
вогнутый предмет.

ne
w

sw
ee

k.
co

m
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При этом мы понятия не имеем, где находится источник осве-

автоматически считает, что свет падает сверху, ведь именно так 
светит солнце.

Недавно ученые обнаружили еще одну интересную особен-
ность. Распознавая плоские изображения как трехмерные, мы 

счет осветления левого верхнего края непохожий кружок из 

гораздо сложнее.

Ученые до сих пор точно не знают, почему наш мозг распозна-
ет свет именно слева. Один эксперимент показал, что эта осо-

во. Ученые проверили, как воспринимают подобные иллюзии 

гораздо чаще встречалось левостороннее смещение (когда 

st
ar

t.a
tt.

ne
t
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гораздо меньше.

Почему мы слышим не то, 
что есть на самом деле
Иногда мы слышим совсем не то, что нам говорят. Наше зрение 

воречит звуковой, мозг отдает предпочтение той, что получает 
через глаза.

Есть одна интересная иллюзия, которую невозможно пре-
эффект Мак-

*6

тем картинка меняется так, как будто мужчина произносит «фа», 

сам он не меняется.

ми7

репутать предложения He’s got a boot 
gonna shoot («Он будет стрелять»).

Более того, мы можем слышать слова даже там, где их нет. 

искажение впервые было обнаружено Дианой Дойч, профессо-

* Г а р р и  британский когнитивный психолог. В 1974 году 
описал феномен, который демонстрирует взаимодействие между слухом 
и зрением в восприятии речи. Изучение эффекта Мак-Гурка используется 
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ром психологии из Калифорнийского университета. Она сдела-

этих треков бесконечно повторяются два слова или слога. Они 

Прежде чем дойти до ушей воспринимающего, звук из двух ко-

наушники не дают такого разнообразия.

постоянно повторяющуюся мешанину звуков без всякого смыс-

ность, спустя некоторое время странные звуки превращаются 

можно выделить более 10 разных слов. Часто людям кажется, 

ства между колонками или по очереди звучат то из одной, то 
из другой.

слышали слова на испанском, китайском, корейском, японском, 

волнует воспринимающего. Например, люди на диете часто 
слышали фазы вроде: I’m hungry diet coke («дие-
тическая кола») или feel fat 

звучит I’m tired («я устал»), no brain («не соображаю») или no time 

love («лю-
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Можно подумать, что звуковые иллюзии ограничиваются толь-

важные функции вроде восприятия окружающего простран-
ства.

эффект надвигающегося звука8. Во 
все века, когда возрастала громкость, это означало только од-

громкости. Хотя источник не двигается.

Как нас обманывают 
вкусовые рецепторы
Исследования доказывают, что наши вкусовые ощущения тоже 
не самый надежный источник информации. Так, ценителям вина 
дали9

этот раз ценители почувствовали оттенки, характерные для 
красного вина, хотя напиток был тот же.

На вкус еды может влиять даже цвет посуды. Исследование 
продемонстрировало10, что когда горячий шоколад подава-

суде.

вкус лимона, синяя газировка лучше утоляет жажду, чем крас-

Если так легко обмануть вкусовые ощущения, можно предполо-

действительно так.



 

Как нас могут обмануть 
тактильные ощущения
Ненадежность тактильных ощущений доказывает знаменитый 

сто убранной руки на стол перед ним кладут резиновую конеч-
ность. Затем исследователь одновременно гладит кисточками 

какое-то время человек начинает чувствовать, что резиновая 

молотком, сильно пугается.

Что особенно интересно, во время этого опыта мозг перестает 
считать спрятанную руку своей. Ученые измерили11 температуру 

ширмой была холоднее, тогда как видимая осталась теплой. Ви-

информации, поступающей от настоящей руки. Это доказывает, 

жутся нам более тяжелыми, чем светлые. Ученые проверили12 

темный предмет кажется на 6,2% тяжелее, чем светлый. Учиты-
вайте это, когда будете выбирать гантели.

доверять своим органам чувств, чтобы позволить себе сомне-

непосредственный опыт восприятия может оказаться ошибоч-
ным.




